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rejouer

Prendre un autre
chemin pour
rentrer de I'école/
du travail

Se passer de
téléphone, ordi,
tablette durant

Réciter un poeme
a haute voix

Dire bonjour a 7
inconnus dans la

Inverser les taches
a effectuer dans la

Choisir ensemble
le programme tv de
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projets et réves
pour les années a
venir

calmement
durant toute
une journée

Faire le marché en
famille

compte rendu
a la famille en fin de
journée
avec ses propres
impressions

décoration des
murs (au moins
deux changements)

grand échec de
savie et les
apprentissages
retirés

Faire un don a
membre de la
famille

I'inattendu ou il

ne surviendra
jamais !




